
Conseils hygiéno-diététiques 

Arrêter de fumer. 

Consommer régulièrement des fruits et des légumes 
riches en lutéine (épinard, brocolis, choux frisé).

Consommer du poisson au moins 2 à 3 fois par 
semaine et en particulier des poissons gras (saumon, 
sardine, thon…).

Pratiquer régulièrement des exercices physiques.

Conseils d’utilisation

1 capsule par jour à avaler avec une boisson froide, 
avant ou pendant un repas.

www.ophtalmicsante.fr

1 Boîte 
= 

cure de 2 mois renouvelable

Kelior®, complément alimentaire rétine

Kelior ne peut se substituer à un régime 
alimentaire varié et équilibré. Respecter les 
doses conseillées. Convient aux végétariens 
et aux sujets diabétiques.
A conserver à l’abri de la lumière, dans un lieu 
sec et frais. Tenir hors de portée des enfants.


