
La lumière, et 
en particulier 
les rayons UV

Le tabagisme

L’âge

L’alimentation 
déséquilibrée

Les antécédents familiaux de 
Dégénérescence Maculaire 
Liée à l’Age (DMLA)

Détérioration avec l’âge de 
la macula : zône de la vision 
centrale riche en pigments 
maculaires dont la lutéine

Pour lutter contre les radicaux libres et pour un bon fonctionnement 
de l’œil et de la vision : 

Un apport équilibré des 3 classes de nutriments

L’ œil, organe de la vision, est exposé tous les jours à des facteurs de risque du 
vieillissement oculaire, environnementaux ou génétiques :

Les antioxydants : protection cellulaire contre le « stress oxydatif »

Lutéine et zéaxantine : protection des cellules sensibles de la macula

Les oméga 3 : amélioration de la fonction visuelle

Vieillissement oculaire

www.ophtalmicsante.fr

Fruits (agrumes), fruits de mer,légumes, certaines huiles végétales

Légumes vert (épinard, choux, brocolis ...), carottes, mais, endives crue ...

Poissons gras (maquereau, sardine, thon ...),certaines huiles végétales (Colza, soja ...)


